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Senhor, tão depressa cai a tarde! Nem me apercebo do galgar do dia sobre a rotina. 
Cai esta modorra que me seduz o sono, que resiste aos teus planos de navegação. 
E no entanto, só Tu és Aquele que me estimula a passar à outra margem 
onde a vida ganha o sentido da entrega, onde aqueles que amas me fazem viver o olhar. 
No confronto entre o meu medo e o teu sono, ajuda-me a confiar, ensina-me a obedecer.  
Apercebo-me que tento insensatamente instrumentalizar-te, controlar o teu querer…  
Hoje repouso o meu querer na tua vontade e entrego a minha definição à tua identidade. 
 
Domingo, 21 de Junho – XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço – 8º Ano da Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (2º e 8º Anos) 
- MCC – Ultreia Diocesana todo o dia em Barral, Ponte de Lima 
Terça-feira, 23 de Junho 
- 15h30 – Encontro do Grupo de Oração – Centro de Evangelização e Catequese 
- 18h30 – Recitação do Terço – 4º Ano da Catequese 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 24 de Junho – NASCIMENTO DE S. JOÃO BAPTISTA (SOLENIDADE) 
- 20h00 – Recitação do Terço na Capela de S. João – Pe. Alfredo  
- 20h30 – Eucaristia Solene em honra de S. João Baptista, na sua Capela 
- 21h30 – Recepção da Imagem Peregrina de Nª Sª de Fátima na Igreja de S. Domingos/Viana do Castelo 
Quinta-feira, 25 de Junho  
- 10h00 – 12h30 e 14h00 – 17h00 – ATENDIMENTO PAROQUIAL 
- 18h30 – Recitação do Terço – 2º Ano da Catequese 
- 19h00 – Eucaristia 
- 21h00 – Assembleia de Freguesia – Salão de Festas do CSPVNA 
- 21h30 – Recepção da Imagem Peregrina de Nª Sª de Fátima na Igreja da Sagrada Família 
Sexta-feira, 26 de Junho 
- 18h30 – Recitação do Terço – 5º Ano da Catequese 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
- 21h30 – Recepção da Imagem Peregrina de Nª Srª de Fátima na Sé Catedral 
Sábado, 27 de Junho (Coleta da Missa para a Cadeira de S. Pedro) 
- 15h00 – Reunião com os pais dos meninos e meninas da 1ª Comunhão – Salão de Festas do CSPVNA 
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 17h00 – Ensaio do Grupo Coral Infanto-Juvenil 
- 18h30 – Recitação do Terço – Grupo de Leitores 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina 
Domingo, 28 de Junho – XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM  
(Coleta das Missas para a Cadeira de S. Pedro) 
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço – Grupo Coral Infanto-Juvenil 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese – FESTA DA PALAVRA (4º Ano) 
- 18h00 – Saída da Imagem Peregrina de Nª Sª de Fátima da Sé Catedral para a Diocese de Vila Real 
 
1. No próximo dia 12 de Julho (Domingo) a Paróquia está convocada para um passeio/convívio ao 
Santuário do Menino Jesus de Praga em Marco de Canaveses. Saímos pelas 07h30. Lá celebramos a 
Eucaristia Dominical, passamos a manhã, almoçamos (levem farnel). A meio da tarde, seguimos para 
Amarante a fim de visitar S. Gonçalo, depois rumamos até à cidade berço de Portugal e, no regresso 
passaremos pelo Sameiro a fim de cumprimentar Nossa Senhora. O regresso está previsto para as 
20h00. As inscrições devem fazer-se nos Serviços Centrais da Paróquia ao longo de todo o mês de 
JUNHO. O preço por pessoa é de € 10,00. As crianças e adolescentes inscritos na Catequese pagam € 
8,00. Já temos um autocarro completo. Ainda se encontram abertas as inscrições até à primeira 
semana de Julho! Inscreva-se e assegure os primeiros lugares do segundo autocarro! 
 

2. No próximo dia 25 do corrente, realiza-se a Assembleia de Freguesia. É no Salão de Festas do 
Centro Social Paroquial. Eu, vosso pároco, também estarei presente ao lado da Junta de Freguesia! 
 

3. Continuam abertas as inscrições para as crianças que frequentarão, pela primeira vez, a Catequese 
Paroquial no próximo pastoral (1º Ano ou outros), Devem fazer a matrícula junto dos Serviços Centrais. 
Para tal deverão trazer uma foto tipo passe e preencher o formulário que será disponibilizado. 

 
 
 
 
 
 
 
BOLETIM 112 
21 A 28 JUNHO  
2015 
 

 
 

1ª Leitura 
Job 38, 1.8-11 
Salmo 
106 (107) 
2ª Leitura 
2 Cor 5, 14-17 
Evangelho 
Mc 4, 35-41 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PASSEMOS À  
OUTRA MARGEM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

XII DOMINGO DO TEMPO COMUM – Ano B 
 

Caros amigos: 
Também nós seguimos naquela barca periclitante num mar ameaçador: 
conflitos, injustiças, fragilidade… maldade... Quantas vezes pensamos que 
Jesus se mantém indiferente às ondas turbulentas que nos afligem. E Ele está 
aqui, tão perto do nosso pedido de socorro. Muitas vezes só precisamos de um 
pouco de humildade, para abater aquele orgulho que nos faz pensar que tudo 
depende de nós, para nos colocar no nosso lugar e colocar Deus como o grande 
timoneiro da nossa barca. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Imagino-me na pele destes navegantes, certamente experientes em questões de 
mar, quando, perante a tormenta, parecem sentir-se abandonados, quase traídos, 
pela letargia enervante daquele que tomou a iniciativa da navegação. E, no entanto, 
aqui vemos retratadas tantas das nossas experiências de vida! Pela nossa, talvez 
ficássemos a gozar o descanso da faina, tanto mais que um fim de dia reivindica o 
repouso; poderíamos, quando muito, ficar a carpir a sorte dos distantes, mas Jesus 
só pensa em chegar àqueles a quem um lago não pode deixar distantes. Uma 
almofada de seguranças desencoraja-nos as navegações, embota-nos a iniciativa: 
precisamos que a Palavra de Deus nos faça sair, nos dilate o coração, nos faça 
remover terra, lagos e mares para encontrar aqueles que precisam de ser 
abraçados por Deus. É preciso partir, mas assegurando-nos que Jesus vai connosco, 
sabendo que Ele navega com a meta nos olhos e nos sonhos. Havemos de 
experimentar riscos e tumultos sob o “sono de Deus”, as agruras de um silêncio que 
nos desconcerta. É assim que, tendo de O chamar e de reconhecer a nossa 
limitação, aprenderemos a navegação da fé! 



 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 

CALA-TE E  
ESTÁ QUIETO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
QUEM É ESTE 
HOMEM? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 

Admiramos Jesus por esta impressionante autoridade reconhecida pelos 
elementos e não sabemos que também a temos, dentro da harmonia do 
universo, porque… o mais das vezes, o que queremos é dominar, mas o que 
Jesus pretende é harmonizar. Tu, amigo e amiga, sempre que não 
conseguires acalmar o mar, podes aproveitar a sua turbulência para te 
harmonizares com ele, como um surfista a quem a inquietude das vagas dá a 
alegria de voar. Dir-se-ia que Jesus, dormindo confortavelmente, aproveita 
as vagas como embalo do seu sono. Nós passamos logo ao contra-ataque, 
diabolizamos as contrariedades que nos sobrevêm, lançamos sobre elas este 
vício de dominar e elas teimam em não se nos submeter… Olhamos o êxito 
de Jesus e pensamos que é uma ordem a desencadear a reacção de sujeição 
da parte do mar e do vento! Mas foi a obediência de Jesus que se 
harmonizou com a obediência do mar e do vento. Só a obediência nos dá 
autoridade. Ele harmonizou a sua vontade com a do Pai, o seu sono com a 
circunstância das vagas, os seus sonhos com os gritos daqueles homens 
desesperados… e quem semeia harmonia, colhe harmonia! 
 
 
 
É a pergunta que fica sempre a retinir nos ouvidos dos leitores de S. Marcos. 
Quem dera que a nossa obediência também nos fizesse navegar de modo 
que houvesse quem, admirado, perguntasse: “quem é este, quem é esta, que 
acalma o seu mar?” Porque a bonança de que nos fala o Evangelho não é a 
estagnação das águas, mas a onda vigorosa que nos move os sonhos até 
chegarem aos sonhos de Deus, assim como a fórmula da paz não é um 
“salve-se quem puder”, nem é o voluntarismo de eu tentar salvar o mundo, 
mas a disponibilidade para me deixar salvar com todos! Hoje nova 
oportunidade nos visita. É hora de fazer um teste à nossa fé e perceber se na 
nossa barca navega Jesus ou antes um medo sovado pelo instinto. Não 
queremos permanecer ancorados ao “mais do mesmo” por isso precisamos 
de saber quem é Jesus para perceber quem somos e onde vamos. Para nos 
saber discípulos reconhecer que Ele é o Mestre, para navegar que Ele é o 
timoneiro, para amar que Ele é amor, para sermos sinal… que Ele é o 
Evangelho! 
 
 
 
Vou olhar as situações turbulentas da vida à luz da fé, como 
oportunidades de crescimento. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
 
DIA 23 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 24 
QUARTA-FEIRA 
20H30 
 
 
 
DIA 25 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 26 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 27 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
DIA 28 
DOMINGO 
08H00 
 

10H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- ANIV. Manuel Alves da Silva – int. esposa e filhos 
- ANIV. Manuel António Felgueiras dos Santos (2ª feira) – int. pais 
- António Ângelo Frade Marinheiro – int. esposa e filhos 
- Maria da Ascensão Lima Araújo – int. irmã Maria 
- Maria de Lurdes Gomes Rego – int. filha 
- Mariana Dias Delgado e marido – int. filho José Brito 
- Piedade Fernandes da Cunha – int. Teresa Santos 
 
- NASCIMENTO DE S. JOÃO BAPTISTA (SOLENIDADE) 
- Domingos Carvalho – int. Rosa Carvalho 
- José Meira Lima – int. Maria da Conceição da Rocha Lima 
- Manuel Marques do Rego e esposa – int. filha Palmira 
- Pais de Rosa Gomes 
 
- ANIV. José Joaquim Taborda da Cunha – int. mãe 
- ANIV. Manuel R. do Rego Meira – int. filha Augusta 
- ANIV. Maria da Conceição C. Rego – int. afilhada e pais 
- António José Martins Pereira e Maria da Conceição Barros Araújo Pereira – int. filhos 
- Manuel da Silva Matos – int. filha e sobrinha 
- Maria da Conceição Barros Araújo Pereira – int. filhos 
- Maria Teresa Gomes de Sá – int. família 
- Rosa da Conceição Gomes de Morais – int. filha e netas 
- Rosalina Lima de Araújo – int. neta Sónia e família 
 
- António Rodrigues Coutinho – int. filha Lurdes 
- Laurinda Fernandes Félix e marido – int. filho Manuel 
- Pe. Alípio da Silva Lima – int. Joaquim Gonçalves Canário 
 
- ANIV. NATAL. Conceição Domingues Felgueiras Sampaio – int. filha Lurdes 
- ANIV. José Gonçalves da Silva e esposa – int. filhas 
- José Rodrigues Alves da Costa e esposa carma – int. filhos 
- Karel e Marie-Louise Van Dorpe e Joaquim Macedo – int. Ingrid Van Dorpe 
- Maria da Conceição Correia Dias e marido – int. filhos 
 
– XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
 
- Povo 
 

- ANIV. Deolinda Martins Sampaio – int. sobrinha Ana Maria 
- ANIV. Pais de Francisco Félix Barreto 
- Domingos Dias de Sá e cunhado – int. esposa 
- Manuel Alves da Silva – int. filho João Pedro 
 
OFERTA PARA AS OBRAS DA IGREJA - € 20,00 
 
OFERTA PARA O SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS - € 10,00 
 
OFERTAS PARA A IMAGEM DE S. JOÃO PAULO II  
- € 25,00    - € 40,00 
 
OFERTAS PARA O NOVO ANDOR DE Nª SRª DE FÁTIMA  
- € 25,00    - € 25,00    - € 50,00 


